Fur KiTas

0-3 Jahre

Der digitale Grundstein:
Die Kleinsten in einer Welt voller Bildschirme
begleiten

Vortrag fur Eltern & pddagogische Fachkréfte | Dauer ca. 120 Minuten inkl
Fragerunde

Wir klaren auf: Wie wirken digitale Geréate auf die Kinder, auch
wenn diese sie noch nicht selbst benutzen? Was kommt in den
nachsten Lebensjahren auf Eltern und Kinder zu? Und vor allem:
Wie konnen jetzt schon die Weichen fiir einen gesunden Umgang
mit digitalen Medien gestellt werden?

Dieser Vortrag richtet sich an alle, deren Kinder bereits
Bildschirm-Medien nutzen, und auch an alle, die ihren Kindern
noch kein digitales Gerat in die Hand geben wollen. Sie nehmen
Anregungen mit, Kinder sensibel zu begleiten, sie nicht zu
Uberfordern, aber auch nicht unvorbereitet in die digitale Welt zu
entlassen.

Das nehmen Sie mit

@ Wie Bildschirme auf die Kleinsten wirken, auch ohne
eigene Nutzung

Was in den nachsten Lebensjahren auf Sie und Ihr
Kind zukommt

@

@ Kurze Ausfliige in Paddagogik, Psychologie und
Hirnforschung

@

Alltagstaugliche Impulse fir einen gesunden Start in
die digitale Welt

Auch als Onlineveranstaltung maoglich.
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Brauchen wir das wirklich?
Medienerziehung fir die ganz Kleinen?

Die ganz klare Antwort auf diese Frage lautet: JA! Denn egal,
ob Kinder selbst schon digitale Gerate benutzen oder nicht:
Bildschirme sind in unserem Alltag auch fiir die Jiingsten
allgegenwartig — durch die Eltern, die alteren Geschwister
oder das Umfeld. Und auch das wirkt schon! Wie? Das
erfahren Sie von uns.

Wir erklaren lhnen alles, was Sie wissen missen, um den
ersten Kontakt mit digitalen Medien direkt so zu gestalten,
dass Sie spater nicht jeden Tag am Kampf um die
Bildschirmzeit verzweifeln. Und wir zeigen, was Sie und lhre
Kinder in der digitalen Welt erwartet. Denn spatestens im
Grundschulalter, wenn viele Kinder schon ein eigenes
Smartphone besitzen, kommen die ersten ernsthaften
Gefahren auf Sie zu. Seien Sie bestens vorbereitet, um lhre
Kleinen gut in die digitale Welt zu begleiten.

Corinne Albers

Digitaltrainerin

Telefon 01525 -386 68 02
E-Mail  corinne@digitaltraining.de
Web www.digitaltraining.de
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DIGITALTRAINING
Fruhpadagogik

Sensible Medienerziehung fur die Kleinsten

( Fiir KiTas & Kindergarten >

Programm 2026/27

Ein Schritt voraus:

Gemeinsam von Anfang an den sensiblen Weg gehen!

Kontakt

Corinne Albers
corinne@digitaltraining.de
01525 -386 68 02
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Fur Kindergarten

3-6 Jahre

y+Rundum medienfit — das Kindergarten-Paket"“
Digitale Bildung ganzheitlich von Anfang an
Kombi-Angebot fiir Kinder, Fachkréfte & Eltern

Unser Kindergarten-Paket verbindet drei Veranstaltungen und ist
genau das Richtige fur Einrichtungen, die Medienerziehung
ganzheitlich aufgreifen wollen. Mit aktuellen Studien, Aufklarung,
Tipps und Rat sowie Spal} und Spiel bereiten wir Eltern,
Erzieher*innen und Kinder auf den Umgang mit digitalen Medien
VOr.

So konnte Ihr Kindergarten-Paket aussehen:

FUR VORSCHULKINDER - Z. B. VORMITTAGS

Digitale ,Verkehrserziehung“: Wissen UBER und
DURCH digitale Medien

Spielerische Projekteinheit — ganz ohne digitale Endgerate.

FUR ELTERN - Z. B. AM ABEND DESSELBEN TAGES
Pravention & Sensible Medienerziehung: Wie gehen
wir Mediennutzung in der Familie erfolgreich an?

e FUR DAS PADAGOGISCHE TEAM - Z. B. AM FOLGETAG
Sensible Medienerziehung: Wie setzen wir sie in
unserer Einrichtung erfolgreich um?
Vormittags oder nachmittags — ganz wie es in Ihren Kita-Alltag
passt.

Flexibel gestaltbar

Reihenfolge, Tage und Uhrzeiten stimmen wir individuell mit
Ihnen ab — so, wie es fiir Kinder, Eltern und Team am besten
passt.
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Einzeln buchbar

Alle Bausteine auch separat

FUR ELTERN

Pravention & Sensible Medienerziehung
Wie gehen wir Mediennutzung in der Familie erfolgreich an?

Vortrag fir Eltern | Dauer ca. 120 Minuten inkl. Fragerunde

Kinder werden friihzeitig durch die Gestaltung von Apps und Games
beeinflusst und der schnelle technologische Wandel erschwert es uns
Bezugspersonen, auf dem Laufenden zu bleiben. Wir informieren tber
Mediensicherheit und geben Tipps fiir den praktischen Umgang mit
Bildschirmen — auch mit Blick auf Geschwisterkinder. Medien JA, aber
altersgerecht und nicht ohne Aufklarung und den nétigen Schutz zum
richtigen Zeitpunkt!

FUR FACHKRAFTE

Sensible Medienerziehung
Wie setzen wir sie in unserer Einrichtung erfolgreich um?
Workshop flir padagogische Fachkréfte | Dauer ca. 180 Minuten inkl. Fragerunde

Erzieher*innen eignen sich die aktuell notwendigen Kenntnisse an, um
Kinder im Umgang mit digitalen Medien sensibel zu begleiten. Der
Workshop verdeutlicht den Beitrag der Medienerziehung im Kindergarten
und gibt Sicherheit fur einen reflektierten Umgang mit Medien im Kita-
Alltag. Zudem starkt er die konstruktive und wissensbasierte
Zusammenarbeit mit den Eltern — ganz im Sinne der
Erziehungspartnerschaft.

FUR VORSCHULKINDER

Digitale ,Verkehrserziehung“
Wissen UBER und DURCH digitale Medien

Workshop fur Vorschulkinder | 2 Gruppen a 60 Minuten mit je max. 12 Kindern |
Dauer insgesamt 120 Minuten | ohne digitale Endgeréate

Die Kinder werden spielerisch an das Thema herangefiihrt und lernen
Regeln und Moglichkeiten digitaler Medien kennen — weg von der
konsumorientierten, passiven Nutzung hin zu einem neugierigen,
forschenden und kreativen Blick auf Medien. Die Projekteinheit lasst sich
sinnvoll in das Jahresthema integrieren und es lassen sich mehrere
Vorschulgruppen unterschiedlicher Einrichtungen zusammenfassen.
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Gut zu wissen

@ Flexibel kombinierbar: Zeitlicher Ablauf und Kombination
der Workshops & Vortrage sind variabel.

@ Prasenz oder online: Alle Angebote fiir Eltern und Fachkréfte
sind auch als Onlineveranstaltung maoglich.

@ Keine Technik nétig: Fir die Durchfiihrung ist kein
technisches Equipment erforderlich.

@ Rundum-Service inklusive: Beratung, Vor- und
Nachbereitung sowie Texte und Designs flr Einladungen,
Plakate und sonstige Materialien.

@ Preisliste erhalten Sie gerne auf Anfrage.

So einfach geht's
@ Sie melden sich per E-Mail oder Telefon.
@ Wir stimmen Termin, Bausteine und Format ab.
@ Sie erhalten Einladungstexte und Plakate fir Ihre Eltern.

@ Ich komme in Ihre Einrichtung — oder wir treffen uns online.

Ich freue mich auf Ihre Anfrage!

corinne@digitaltraining.de
01525 - 386 68 02
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